
Â V âåêå Êîíñòàíòèíîïîëü ïîñòèãëî ñèëüíîå çåìëåòðÿñåíèå. Õðèñòèàíå ñðàçó ïîíÿëè, 
÷òî áåäñòâèå ïîñëàíî Áîãîì çà èõ ãðåõè. Âî ãëàâå ñ Ïàòðèàðõîì îíè âûøëè íà 
ìíîãî÷èñëåííûé êðåñòíûé õîä. Âî âðåìÿ øåñòâèÿ ñðåäè òîëïû íåçàìåòíûé ìàëü÷èê 
âîçíîñèë äåòñêóþ ìîëèòâó êî Ãîñïîäó. 

Òðèñâÿòîå çâó÷èò òàê: *Ñâÿòûé Áîæå, Ñâÿòûé Êðåïêèé, Ñâÿòûé Áåññìåðòíûé, 
ïîìèëóé íàñ!*. Ñðàçó ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ýòà ìîëèòâà ñëàâîñëîâíàÿ ñ ïîêàÿííîé 
ïðèñòàâêîé. Òàêîå ïîñòðîåíèå ìîëèòâû íåñëó÷àéíî è îáúÿñíÿåòñÿ èíòåðåñíîé 
èñòîðèåé åå âîçíèêíîâåíèÿ. 

ÒÐÈÑÂßÒÎÅ - ÀÍÃÅËÜÑÊÀß È ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÀß ÌÎËÈÒÂÀ

Ýòîé ìîëèòâîé ìû ïðèçûâàåì ìèëîñòü Áîæèþ íà íàñ, ïðîñÿ Åãî î÷èñòèòü íàøè äóøè îò ãðåõà è ïîäãîòîâèòü èõ ê 
ñîåäèíåíèþ ñ Íèì â Òàèíñòâå Ñâÿòîãî Ïðè÷àùåíèÿ. 
Âàæíî âñåãäà áûòü âíèìàòåëüíûìè ê ïðîèçíîøåíèþ Òðèñâÿòîãî, íå ÷èòàòü åãî ìàøèíàëüíî â ñîñòàâå ìîëèòâåííîãî 
ïðàâèëà, à îñîçíàâàòü, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ìû îáðàùàåìñÿ ê ïîëíîòå Áîæåñòâà - Èïîñòàñÿì Ñâÿòîé Òðîèöû. Âèäÿ 
íàøå âíèìàíèå è óñåðäèå ê ìîëèòâå, Ãîñïîäü ïîìèëóåò íå òîëüêî íàñ, íî è âåñü ïðåäàííûé Åìó íàðîä, êàê Îí íåêîãäà 
ñïàñ åãî îò êàòàñòðîôû â ñòîëèöå Âèçàíòèéñêîé èìïåðèè.

Âäðóã, ÷óäåñíûì îáðàçîì, îí áûë ïîäíÿò íà Íåáî, ãäå óâèäåë ñîíì Àíãåëîâ, âîñïåâàþùèõ Âñåäåðæèòåëþ õâàëåáíóþ 
ïåñíü: *Ñâÿòûé Áîæå, Ñâÿòûé Êðåïêèé, Ñâÿòûé Áåññìåðòíûé!*. Âåðíóâøèñü íà çåìëþ, îòðîê ïåðåäàë êðåñòîõîäöàì 
òåêñò ñëàâîñëîâèÿ. Ìîëÿùèåñÿ ïîäõâàòèëè åãî è çàïåëè âî âñåóñëûøàíèå, äîáàâèâ â êîíöå ïîêàÿííóþ ôðàçó: 
*Ïîìèëóé íàñ!*. Ïîñëå ýòîãî çåìëåòðÿñåíèå ïðåêðàòèëîñü, à èìïåðàòîðñêàÿ ÷åòà èçäàëà óêàç î ââåäåíèè ìîëèòâû â 
áîãîñëóæåáíûé îáèõîä.
Òðèñâÿòîå, íåñìîòðÿ íà ñâîþ êðàòêîñòü è ïðîñòîòó, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ãëóáîêîé ïî ñîäåðæàíèþ ìîëèòâîé. Åå ïðîîáðàçîì 
ñòàëè ñëîâà èç îòêðîâåíèÿ ïðîðîêó Èñàèå, êîãäà îí óâèäåë Áîãà è ñëóæàùèõ Åìó Àíãåëîâ-ñåðàôèìîâ, âçûâàþùèõ: 
*Ñâÿò, Ñâÿò, Ñâÿò Ãîñïîäü Ñàâàîô!* (Èñ. 6:3). *Ôîðìóëà* Òðèñâÿòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â îáðàùåíèè ê Èïîñòàñÿì 
Ñâÿòîé Òðîèöû. Ïîä Áîãîì ïîíèìàåòñÿ Îòåö - Ãîñïîäü Âñåäåðæèòåëü. Êðåïêèì íàçâàí Áîã-Ñûí, ÷åì ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
Åãî âñåìîãóùåñòâî, îòêðûâøååñÿ ëþäÿì â ÷óäå Âîñêðåñåíèÿ è ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà îò ñìåðòè. Áåññìåðòíûé - 
ñâîéñòâî Ñâÿòîãî Äóõà êàê âåçäåñóùåãî è âå÷íîãî ïîäàòåëÿ æèçíè. Êàæäîå Ëèöî Ïðåñâÿòîé Òðîèöû - ýòî îòðàæåíèå 
ñâÿòîñòè Åäèíîãî Ãîñïîäà, ïîýòîìó ìû è îáðàùàåìñÿ êàæäûé ðàç ê Íåìó ñ âîçãëàñîì *Ñâÿòûé*.
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