
 Çíàåòå ëè âû, ÷òî, ñîãëàñíî Äîìîñòðîþ, ìëàäøåìó íå ïîëàãàëîñü íà÷èíàòü 
åñòü èëè ïðîáîâàòü òî èëè èíîå êóøàíüå çà ñòîëîì ðàíüøå, ÷åì ýòî ñäåëàåò 
ãëàâà ñåìüè (èëè ñàìûé çíàòíûé èç ãîñòåé)? È ÷òî æäàòü äðóã äðóãà äëÿ 
ñîâìåñòíîé òðàïåçû, íå íàáðàñûâàòüñÿ íà åäó ïðåæäå, ÷åì ïðèäóò âñå, è íå 
åñòü ëèøíåãî, äóìàÿ î òîì, ÷òî äîñòàíåòñÿ äðóãèì,  ðåêîìåíäóåò ïåðâûì 
õðèñòèàíàì àïîñòîë Ïàâåë â ñâîèõ ïîñëàíèÿõ?
Âî  âðåìÿ  îáùåãî  ñåìåéíîãî  çàñòîëüÿ  âûðàáàòûâàþòñÿ  è  çàêðåïëÿþòñÿ 

Äîáðûå òðàäèöèè èç ïðîøëîãî: ñîâìåñòíàÿ  ñåìåéíàÿ òðàïåçà

âàæíåéøèå ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Êàêèå?

Âî-âòîðûõ, òðàäèöèÿ âìåñòå ïðèíèìàòü ïèùó ó÷èò íàñ îáùàòüñÿ, ñëóøàòü è ñëûøàòü äðóã äðóãà íå íà 
ëåòó, âñòðå÷àÿñü â îáùåì êîðèäîðå, à íà ïðîòÿæåíèè ìèíèìóì 20 ìèíóò. Ìåëî÷ü, êàçàëîñü áû, íî 
äîðîãîãî ñòîèò.

Âî-ïåðâûõ, óìåíèå ïîäñòðîèòüñÿ ïîä âñåõ áëèçêèõ. *Ñèäÿ çà îáùèì ñòîëîì è ðàçäåëÿÿ åäó ñî ñâîèìè 
áëèçêèìè, ìû ïîáåæäàåì â ñåáå åñòåñòâåííûé äëÿ ïàäøåãî ÷åëîâåêà ýãîèçì, ó÷èìñÿ äåëèòüñÿ ñàìûì 
âàæíûì: òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íàøåé æèçíè*, — ãîâîðèò ñâÿùåííèê Ñòåôàí Äîìóñ÷è.

Â-òðåòüèõ, â ñîâìåñòíîé òðàïåçå åñòü è âîñïèòàòåëüíûé ìîìåíò. Òîëüêî, êàê ãîâîðèò ïñèõîëîã 
Òàòüÿíà Âîðîáüåâà, âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîé ïðàêòèêå, îí ïðåäïîëàãàåò *íå ïîó÷åíèÿ ñòðîãîãî îòöà è 
áåñïðåñòàííîå áèòüå ðåáåíêà ëîæêîé ïî ëáó, à òî, ÷òî çà ñòîëîì ðåáåíîê ó÷èòñÿ õîðîøåìó ïîâåäåíèþ, 
ó÷èòñÿ óõàæèâàòü çà äðóãèìè*.

Ñîâìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ òðàïåçà ñåãîäíÿ ìîæåò âûðàæàòüñÿ è â äðóãèõ, íå ñîâñåì ïðèâû÷íûõ ôîðìàõ. 
Åñòü òàê íàçûâàåìàÿ *òðàïåçà ñ êàæäûì*.  Ðå÷ü ñêîðåå íå î ôèçè÷åñêîì ïðèñóòñòâèè çà ñòîëîì âñåõ 
÷ëåíîâ ñåìüè, à î òîì, ÷òî è êàê ìû ïðèãîòîâèëè. Íóæíî íàéòè âðåìÿ, ÷òîáû íå ïðîñòî íàêîðìèòü ñâîèõ 
äîìàøíèõ, à ñäåëàòü èì ïðèÿòíîå, âñïîìíèòü, ÷òî îíè ëþáÿò, ïîçàáîòèòüñÿ äàæå î ìåëî÷àõ.

Íî ñîâðåìåííàÿ æèçíü âíîñèò íþàíñû: ìû ïðèõîäèì ñ ðàáîòû â ðàçíîå âðåìÿ, âñå — â ðàçíîì 
ñîñòîÿíèè, æåíà íà äèåòå, ìóæ íå â íàñòðîåíèè. Êàê áûòü?
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