
Ê Òàèíñòâó Ñâÿòîãî Ïðè÷àùåíèÿ íåîáõîäèìî ñåáÿ ïîäãîòîâèòü ìîëèòâîþ, è 
ïîêàÿíèåì. Êðîìå òîãî, î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïîäãîòîâêîé ê Ïðè÷àùåíèþ 
äîëæíî ÿâèòüñÿ íå òîëüêî èñïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ïðåäïèñàíèé, íî âñÿ íàøà 
æèçíü, ïîñòðîåííàÿ íà åâàíãåëüñêèõ ïðèíöèïàõ. Íåîáõîäèìî íå ïðîñòî ñîáëþñòè 
äèñöèïëèíàðíûå ïðåäïèñàíèÿ, íî âîçæàæäàòü Õðèñòà, âñåìè ñèëàìè äóøè æåëàòü 
ñîåäèíåíèÿ ñ Íèì. Ñîãëàñíî ïðàâèëàì Êàðôàãåíñêîãî è Òðóëëüñêîãî ñîáîðîâ 
ïðè÷àùàòüñÿ ìîæíî òîëüêî íàòîùàê (äëÿ áîëÿùèõ ïî áëàãîñëîâåíèþ ñâÿùåííèêà 
äåëàþòñÿ ïîñëàáëåíèÿ). Ïðàâèëî 5-å Òèìîôåÿ Àëåêñàíäðèéñêîãî îïðåäåëÿåò 
íåîáõîäèìîñòü ñóïðóæåñêîãî âîçäåðæàíèÿ íàêàíóíå ïðè÷àùåíèÿ). 

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÏÐÈ×ÀÑÒÈÞ

  4. Ïîèñïîâåäîâàòüñÿ. Íàêàíóíå èñïîâåäè ñëåäóåò ïðèìèðèòüñÿ êàê ñ îáèä÷èêàìè, òàê è ñ îáèæåííûìè, ñìèðåííî 
èñïðîñèâ ó âñåõ ïðîùåíèÿ.

         * Ïîñëåäîâàíèå êî Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ.

 Ïîäîéäÿ ê ×àøå íóæíî âíÿòíî ïðîèçíåñòè ñâîå ïîëíîå õðèñòèàíñêîå èìÿ, øèðîêî îòêðûòü óñòà (ðîò) è áëàãîãîâåéíî, 
ñ ïîëíûì ñîçíàíèåì ñâÿòîñòè âåëèêîãî Òàèíñòâà, ïðèíÿòü Òåëî è Êðîâü Õðèñòîâó è òîò÷àñ æå ïðîãëîòèòü. Ïðèíÿâ 
Ñâ. Òàéíû, íå êðåñòÿñü ïîöåëîâàòü êðàé ×àøè è òîò÷àñ æå îòîéòè ê ñòîëèêó, ÷òîáû âêóñèòü ÷àñòèöó ïðîñôîðû è 
çàïèòü òåïëîòîé. Äî öåëîâàíèÿ íàïðåñòîëüíîãî êðåñòà â ðóêàõ ñâÿùåííèêà èç öåðêâè óõîäèòü íå ïðèíÿòî. Òàêæå 
ñëåäóåò âûñëóøàòü áëàãîäàðñòâåííûå ìîëèòâû (èëè ïðî÷åñòü èõ, ïðèäÿ äîìîé). 

         * êàíîí ìîëåáíûé êî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå,
         * êàíîí Àíãåëó-Õðàíèòåëþ,

   3.Äëÿ ìîëèòâåííîé ïîäãîòîâêè êî Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ íàêàíóíå ïðè÷àñòèÿ ñëåäóåò ïðî÷èòàòü â ìîëèòâîñëîâå:
         * êàíîí ïîêàÿííûé êî Ãîñïîäó íàøåìó Èèñóñó Õðèñòó,

   1.Ïîïîñòèòüñÿ íåñêîëüêî äíåé (îò 7-ìè äî 3-õ).
   2.Íàêàíóíå ïðè÷àñòèÿ ïîñåòèòü âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â Òàèíñòâå Ñâÿòîãî Ïðè÷àùåíèÿ íåîáõîäèìî:

  5. Íàêàíóíå ïðè÷àñòèÿ ñ 12 ÷àñîâ íî÷è íà÷èíàåòñÿ ñòðîãèé ïîñò - ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò ïèòüÿ è åäû (óòðîì, 
îòïðàâëÿÿñü â õðàì íà ïðè÷àñòèå, íå ðàçðåøàåòñÿ ÷òî-ëèáî åñòü, ïèòü; ñòðàäàþùèå òàáàêîçàâèñèìîñòüþ òàêæå 
äîëæíû âîçäåðæàòüñÿ îò ñâîåé ñòðàñòè).
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